
 

 

 

Adroddiad Effaith  

2017-2018 

Cefnogaeth Gymunedol a Gwirfoddol Conwy  



 

 

 

/±{/ LƳǇŀŎǘ wŜǇƻǊǘ нлмр-нлмс н 

/ȅƴƴǿȅǎ 
оΦ wƘŀƎŀƛǊ ȅ tǊƛŦ {ǿȅŘŘƻƎ ŀΩǊ /ŀŘŜƛǊȅŘŘ 

пΦ /ǿǊŘŘ ŃΩƴ ¢ƞƳ 

рΦ /ǊȅƴƻŘŜō ƻ нлмтκму 

сΦ DǿƛǊŦƻŘŘƻƭƛ ƎȅŘŀ /DD/ 

тΦ LŜŎƘȅŘ ŀ DƻŦŀƭ /ȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ ŀ tv!{{h 

уΦ /ȅƭƭƛŘ ŀ ƘȅũƻǊŘŘƛŀƴǘ 

фΦ /ǊƻƴŦŀ Dǿȅƴǘ ȅ aƾǊ 

млΦ 5ŀǘōƭȅƎǳ /ƘǿŀǊŀŜ 

ммΦ DǿƛǊŦƻŘŘƻƭǿȅǊ LŦŀƴŎ 

мнΦ /ǊȅƴƻŘŜō !Ǌƛŀƴƴƻƭ 

 

 

 

hǎ ƻŜǎ ŀƴƎŜƴ ǊƘŀƎƻǊ ƻ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ŀǊƴƻŎƘ ŀƳ ǳƴǊƘȅǿ ǳƴ ƻΩǊ ǇȅƴŎƛŀǳ ŀ ŘǊŀŦƻŘƛǊΣ ŎȅǎȅƭƭǘǿŎƘ Ń ƴƛ 

 т wƘƻŘŦŀ wƘƛǿΣ  

.ŀŜ /ƻƭǿȅƴΣ  

/ƻƴǿȅΣ  

[[нф т¢D 

CŦƾƴΥ лмпфн роплфм 

9-ōƻǎǘΥ ƳŀƛƭϪŎǾǎŎΦƻǊƎΦǳƪ 

9ƭǳǎŜƴ DƻŦǊŜǎǘǊŜŘƛƎ ммрмофт μ /ǿƳƴƛ /ȅŦȅƴƎŜŘƛƎ ŘǊǿȅ ²ŀǊŀƴǘ оусттрм μ /ƻŦǊŜǎǘǊǿȅŘ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ 

ǿǿǿΦŎǾǎŎΦƻǊƎΦǳƪ 



 

 

wƘŀƎŀƛǊ ȅ tǊƛŦ {ǿȅŘŘƻƎ ŀΩǊ /ŀŘŜƛǊȅŘŘ 

Gyd- aelodau, rydym yma i ddathlu 

blwyddyn arall o gyflawni gan 

CGGC. 

Hoffwn ddechrau drwy ddiolch iôn 

staff ymroddgar, proffesiynol. Maen 

nhw bob amser yn mynd yr ail 

filltir. Diolch hefyd iôn  

gwirfoddolwyr ymroddgar, ac wrth gwrs fy  

nghyd- aelodau ar y bwrdd. 

Hoffwn roi teyrnged i ddynes arbennig iawn, Mrs Alice 

Robinson. Roedd hiôn aelod gwerthfawr oôr bwrdd am 

flynyddoedd lawer ac rydym yn colli ei chyngor doeth yn 

fawr.  Yn ystod y flwyddyn ddiwethaf rydym wedi cynnal  

archwiliad o sgiliau ein bwrdd gydaôr n¹d o recriwtio  

aelodau newydd ac adfywioôr bwrdd. Rwyôn falch o 

ddweud ein bod ni wedi llwyddo yn ein hymdrechion. 

Rydym yn symud ymlaen yn hyderus i flwyddyn gyffrous 

arall yn gwybod ein bod mewn sefyllfa ariannol gadarn. 

Rydym bob amser yn chwilio am gynigion i gydweithio er 

mwyn osgoi dyblygu a byddwn yn parhau i ddarparu 

gwasanaethau ei angen yn fawr ar gyfer y trydydd sector 

yng Nghonwy. 

Nôd Cefnogaeth Gymunedol a Gwirfoddol Conwy 
(CGGC) yw cefnogi gweithredu gwirfoddol a 
chymunedol ym Mwrdeistref Sirol Conwy.  Yn  
benodol hyrwyddo addysg, diogelu iechyd a  
darparu cymorth gyda thlodi, trallod a salwch. 
 

Mae CGGC yn dod © chynrychiolwyr oõr sectorau 
gwirfoddol a statudol ynghyd i weithio mewn  
partneriaeth er lles trigolion y Sir. 

5ŀǘƎŀƴƛŀŘ /ŜƴƘŀŘŀŜǘƘ /DD/ 

Felly dyma ni, 20fed adroddiad blynyddol Cefnogaeth Gymunedol a Gwirfoddol Conwy (CGGC), yn dathlu 21 o 

flynyddoedd yn cefnogi gweithredoedd gwirfoddol yn y sir. Mae eleni wedi bod yn flwyddyn brysurach nag erioed, 

yn heriol ac yn werth chweil, wrth i ni fel sector geisio cau bylchau mewn gwasanaethau ar adeg pan mae 

cyfleoedd ariannu yn brin a phan mae mwy a mwy o alw am grantiau. Eleni fe wnaethom groesawu 20 o 

fudiadau newydd at ein haelodau presennol, arwydd pendant bod y trydydd sector mor fywiog ag erioed yng 

Nghonwy.   

Daeth ein prosiect Llais Cymunedol i ben yn 2018. Prosiect oedd hwn lleôr oedd 5 mudiad yn cydweithio i roi 

mwy o lais i drigolion Conwy, i glywed lleisiau newydd ac i roi cyfle iddynt ddod yn aelodau gweithredol o banel 

Dinasyddion Gogledd Cymru, sydd hefyd yn cael ei arwain gennym yma yn CGGC.   

Rydym wedi ennill statws System Sicrhau Ansawdd Ymarferol i Fudiadau Bach (PQASSO), ac yn dilyn hynny 

wedi cael ein mentora gyda mudiadau trydydd sector eraill drwyôr broses. Cafodd cyfleoedd newydd eu gwireddu 

wrth i staff CGGC fanteisio ar eu gwybodaeth aôu harbenigedd gydaôr t´m Un Pwynt Mynediad ym Mae Colwyn, 

trefniant sydd bellach yn ei ail flwyddyn ac yn profi ei werth. 

Fe wnaethom groesawu Mary Trinder yn ¹l wrth y llyw fel Cadeirydd ym mis Rhagfyr 2017; dyma b©r diogel o 

ddwylo i gadw trefn ar ein Bwrdd Ymddiriedolwyr.  At ei gilydd, mae 2017/18 wedi bod yn flwyddyn 

lwyddiannus ac rydym yn mawr obeithio y bydd y duedd honnoôn parhau! 
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Taith Wirfoddoli Claire Gardner  

Symudodd Claire aôi mab ifanc iôr ardal ym mis Medi 2014. Fel rhiant sengl heb gefnogaeth gan 

deulu a ffrindiau, roedd Claire yn ddihyder ac yn bryderus am y  

bennod newydd hon yn ei bywyd. 
 

Roedd Claire bob amser wedi bod yn frwdfrydig ynghylch therapµau holistaidd a lles a 

chymhwysodd fel Meistr Reiki ym mis Mai 2015. Yn sgil y cyflawniad hwn aôi hawydd i helpu 

eraill, cofrestrodd ar gwrs Cyflwyniad i Gwnsela, Lefel 2, yng Ngholeg Llandrillo. Ym mis Medi 

2016 cysylltodd Claire © CGGC i ystyried y posibilrwydd o wirfoddoli. Siaradodd © Donna 

Jones, Swyddog Datblygu Gwirfoddolwyr CGGC i drafod cyfleoedd addas posibl a 

phenderfynodd roi cynnig ar r¹l Cyfeillio Gwirfoddol gyda HomeStart Conwy.  

Elusen syôn cynnig cynllun cefnogaeth a chyfeillgarwch i 

deuluoedd sydd © phlant ifanc yw HomeStart Conwy. 

Maeôr teuluoedd hyn yn wynebu llawer o broblemau, 

heb unrhyw help gan berthnasau na ffrindiau yn aml. 

Roedd Claire yn deall yn iawn pa mor heriol yw bod yn 

rhiant sengl ar adegau, wrth wynebu materion a 

chyfrifoldebau o ddydd i ddydd heb unrhyw un i droi 

ato am gefnogaeth a chymorth. 

Cwblhaodd Claire hyfforddiant HomeStart Conwy ym mis Chwefror 2017, a gwelodd fod yr 

hyfforddiant yn cyd- fynd ©ôi hastudiaethau yn berffaith. ñFe gefais i ryw deimlad o bwrpas a 

dweud y lleiaf, ac mae helpu eraill yn rhywbeth roeddwn i bob amser eisiau ei wneud.ò Mae 

Claire bellach yn ymweld © dau deulu yn eu cartrefi, am ddwy awr yr wythnos ñOs ydiôr ddwy 

awr yma yr wythnos yn helpu i leihau baich y cyfrifoldebau syôn wynebu rhywun, ac yn gwneud 

iddyn nhw deimloôn fwy cadarnhaol am eu bywyd, yna mae cyfrannu at hynnyôn  

deimlad anhygoelò. 

ñMae Claire yn aelod gwerthfawr oôn t´m ni o wirfoddolwyr syôn barod i roi oôu hamser i gynnig 

cymorth i deuluoedd syôn wynebu cyfnodau anodd.ò Sylvia Chadwick, Rheolwr y Cynllun, 

HomeStart Conwy 

Ym mis Mehefin cynhaliodd ein t´m o wirfoddolwyr ddigwyddiad dathlu gwirfoddolwyr. Mae 

hon yn ffordd o gydnabod a diolch i wirfoddolwyr Conwy. Heb y gwirfoddolwyr ni fyddai 

modd i gymaint o fudiadau gefnogiôr gymuned fel maen nhwôn ei wneud. Dyfarnwyd 48 o 

dystysgrifau gwirfoddoli ar y noson  


